VORWORT
ZUR DEUTSCHEN AUSGABE

S SIND SCHON EINIGE JAHRE vergangen, da
E Scheich Mustafa Trautmann von Sylt, moge Al-

lah mit seiner Seele zufrieden sein, uns das Ma-
nuskript seiner Ubersetzung des ,,Nagshibandi Way“
zur Veroffentlichung iibergeben hatte. Und wie er,
zu den ersten deutschsprachigen Schiilern Mawlana
Scheich Nazims zihlend, den Briidern und Schwestern
der ehrenwerten Nagshbandi-Tariqa, besonders der
Jama‘a um Freiburg herum, unvergessen bleibt, so hit-
te zu einer solchen Ubersetzungsarbeit schwerlich je-
mand besser qualifiziert sein konnen als er. DaB} wir
uns fast durchgehend*) an den Wortlaut seiner Uber-

* Bei der Einleitung sind wir in Abweichung vom deutschen
Manuskript, das hier einen ganz anderen Text bringt, der eng-
lischen Vorlage gefolgt.
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setzung halten konnten, ist deshalb so erfreulich — /-
bamdu li-llab! —, weil der hier vorliegende Text sicher
zu den wichtigsten Schriften jener Leute zdhlt, die
die ,,Wege zum Himmel“ suchen — so hatte Mawlana
Scheich Nazim einmal die Sufis charakterisiert. Er
ist dem Kitab an-Nagshbandiyya, dem Grundbuch der
Nagshbandi-Tariqa, entnommen, das von GroB-
scheich ‘Abdullah an Scheich Nazim weitergegeben
wurde (vgl. unten, S. 16).

Beschreibt der Naqshbandi-Weg die von GroB-
scheich ‘Abdullah F2’iz ad-Daghistani, mége Allah
mit seiner Seele zufrieden sein, fiir Schiiler der Nagsh-
bandi-Tariqa iiberlieferten Regeln der alltiglichen
spirituellen Praxis (waza’if), so war diese Schrift fiir
all die von uns, die nicht gut Englisch verstehen, ein
Desiderat geblieben.

Wir freuen uns, dieses besondere Kleinod lebendiger
Spiritualitit wiederaufzulegen. Moge es seinen Segen
in denen entfalten, die es fir ihre geistige Entwick-
lung nutzen. Wa min allih at-tawfiy.

Larnaka, Ramadan 1428 Salim E. Spohr
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NTER DEN LESERN dieses Biichleins mogen

| | Sufi-Aspiranten sein, die den Regeln irgend-

eines anderen oder einiger anderer der vier-

zig Sufi-Pfade als des Naqshbandi-Pfades gefolgt sind.

Wenn du zu solchen zihlst, magst du dich fragen,

welch ein Unterschied zwischen dem Nagshbandi-

Weg und anderen Sufi-Wegen besteht: Sind sie nicht
alle Wege zu einem und demselben Herrn?

Die meisten Sufi-Pfade offerieren Schiilern eine fort-
schreitende Entschleierung des Herzensauges, was
durch die Ubung des Dhikr, die Erinnerung an Allah,
erreicht wird. Diese spirituellen Ubungen konnen ver-
schiedene der heiligen Namen des Herrn und andere
spirituell wirksame Formeln enthalten. Einige von ih-
nen beinhalten Praktiken, die geeignet sind, die Gren-
ze der weltlichen Wahrnehmung aufzubrechen und
den Ubenden in einen Zustand andersartigen BewuB-
tseins zu versetzen. Solche Praktiken mégen die Wie-
derholung vieler, vieler tausend heiliger Wendungen
beinhalten, gelegentlich mit Atemiibungen und oft
mit physischen Bewegungen verbunden. Der Schiiler
mag durch beharrliche und hingebungsvolle fJbung
dieser Methoden zweifellos geistige Zustinde erfah-
ren und, vom normalen Zustand des BewuBtseins aus
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betrachtet, unvorstellbare Stationen erreichen wie,
daB er sich angesichts der Wunder eines geheimnis-
vollen und verborgenen Aspekts der Schopfung durch
ein himmlisches Tor fliegen fiihlt.

Falls deine Augen in dieser Weise gedffnet worden
sind und du von weiten Ausblicken, die dir gewihrt
wurden, ginzlich betort bist, dann sei gewarnt, daB,
solltest du auf den Naqgshbandi-Weg setzen, dein
farbenfrohes Gefieder gestutzt und mit dem beschei-
denen Mantel der Verborgenheit vertauscht werden
wird. Denn der Hauptunterschied zwischen dem
Nagshbandi-Weg und anderen Wegen ist, daB3, wih-
rend jene geben, wir hinwegnehmen. Alles muB3 ge-
hen: sogar deine eigenstindige Existenz. Nur jene, die
darauf vorbereitet sind, einen solchen Schritt zu tun,
konnen wirklich Nagshbandi-Muriden sein.

Unser GroBscheich erklirte das damit, daB, solange
ein Tropfen vom Himmel fillt, er ,,Tropfen® genannt
wird, doch wenn er ins Meer fillt, er nicht mehr ein
Tropfen ist, sondern ein Meer.

Also: Wenn jemand an spirituellen Ringen und
Kriften interessiert ist, mag er sie erlangen, indem
er irgendeinem der vierzig Sufi-Wege folgt, da diese
auBerst effektiv sind. Durch die Rezitation der Schon-
sten Namen Allahs erhilt ein jeder entsprechend sei-
ner Absicht eine Fiille von Wohltaten, doch sollte der
ernsthafte Sucher schlieBlich von Reue dafiir iiberwil-
tigt werden, daB er Zustinden und Ringen nachge-
jagt war. Eines Tages wird er durchschauen, wie er
der Ablenkung zum Opfer fallen konnte, und sagen:

I0



EINLEITUNG

,,O mein Herr, ich war in einem Zustand, da ich mich
selbst verschwendet und meine Anstrengungen auf et-
was anderes als Dich gerichtet habe.*

Ja, wenn ein Suchender sein Leben in jenen Zustin-
den aushaucht, wird er bedauern, daB sie ihn von der
Suche nach Seinem Géttlichen Antlitz nurmehr abge-
lenkt haben; deshalb ist uns befohlen, denen, die uns
folgen, ihre spirituellen Verzierungen zu beschneiden,
so daB sie ihrem Herrn mit den Worten vorgestellt
werden konnen: ,,Dies ist Dein Diener ,Niemand°.
Nimm, o Herr, Deinen Diener an, der fiir sich allein
verloren und nur fiir Dich ist.“ Das ist unser hochstes
Ziel und, unseren Schiilern zu helfen, einen solchen
Zustand zu erreichen, unsere Pflicht.

Du muBt verstehen, daB die fremdartigen und
verzaubernden Erfahrungen die Szenerie der Reise ab-
geben, nicht das Ziel sind. Denke nicht, daB du auf
einer sonntiglichen Fahrt ins Griine wirst, nein, es ist
die Autobahn, der direkte Weg, nicht die Route der
Sehenswiirdigkeiten. Und wir haben nur unser Ziel
im Kopf, wie ein Bergsteiger dem Gipfel des Mount
Everest zustrebt. Vom Geliebten sind wir angezogen
wie die Motte vom Feuer: Wir stiirzen uns selbst hin-
ein.

Der heilige Prophet Muhammad, der Friede sei auf
ihm, ist unser Fiihrer und unser Vorbild. Auf seiner
wundersamen Nachtreise, in der er vom Engel Gabriel
zuerst von Mekka nach Jerusalem und dann durch die
sieben Himmel hindurch zur Géttlichen Gegenwart
gefiihrt wurde, durchquerte er das ganze Universum.
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Allah der Allmichtige gab uns durch den heiligen
Qur’an bekannt, da der Blick des Propheten dabei
,wweder auswich noch iiberschritt®.

Mit anderen Worten, er blickte und gewahrte,
doch konnten solche Eindriicke ihn niemals davon
ablenken, zu seiner héchst erhabenen Bestimmung
aufzusteigen.

Der heilige Prophet war imstande, jenes Schauspiel
zu gewahren, ohne da es ihn ablenkte, weil sein
Herz nur fiir seinen Herrn schlug — er war der ,,Lieb-
ling Allahs —, doch was uns selbst betrifft, so sind
wir verletzlich und von schwachem Willen, wie jene
Krifte und Fihigkeiten unseren Ego-Begierden ent-
sprechen mégen, Ausloschung hingegen fiir unser Ego
niemals eine attraktive Vorstellung ist.

Deshalb, und um uns auf unserem Weg mit groBt-
moglichem Schutz zu versehen, informierte mein
GroBscheich mich dariiber, dal Nagshbandi-Meister
eine ginzlich andere Methode wihlen, das Auge des
Herzens zu entschleiern. Es gibt viele Schleier zwi-
schen uns und unseren himmlischen Positionen. Ein
Nagshbandi-Meister zerreiBBt diese Schleier in einer
absteigenden Weise: Beginnend mit dem der Gott-
lichen Gegenwart nichsten, folgt er der Richtung
hinab bis zur Stufe des Muriden. Dieser Vorgang
setzt sich wihrend des Trainings des Muriden durch-
gehend fort, bis es ein einziger Schleier ist, der die
Wahrnehmung des Muriden vor dem Anblick der
Gottlichen Wirklichkeit zuriickhilt. Um aber den
Muriden zu schiitzen, zerreit der GroBscheich jenen
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Schleier nicht, damit des Muriden Ego ihm nicht er-
laube, etwas anderem nachzugeben als seinem Herrn.
Jener unterste Schleier ist der ,Schleier der Mensch-
lichkeit™ (hijab al-bashariyya), und er wird mit dem
letzten Atemzug vor dem Tod zerrissen, zu welcher
Zeit der Murid die Weisheit, ihn verschleiert gehalten
zu haben, versteht, da nun sein Blick unversehrt und
unausweichlich in die hochsten Himmel reicht.

Was andere Turuq betrifft, so werden dort die
Schleier von unten zerrissen. Und wenn einer von ih-
nen im Fortschritt mystischer Ubungen zerreiBt, er-
fihrt der Murid ein neues Panorama. Doch diese starke
Vision mag ihn von weiterem Fortschritt abhalten, so
daB er, wenn er stirbt, die Welt bloB in jenem Zustand
verldBt. Jene, die solche Zustinde fiir die “Zeit ihres
Lebens erstreben, mégen entdecken, daB sie unter den
Leuten stark und berithmt geworden sind. Die Gefahr
darin ist, daB Stirke und Anerkennung Bedingungen
sind, die die Tendenz zur Weltlichkeit befordern. Du
kannst sicher sein, daB das Ego eine solch kapitale
Gelegenheit, seinen Anteil an Anreizung und Bewun-
derung einzufordern, niemals unbeachtet lassen wird.
So verdirbt sein Makel den ganzen ProzeB spiritueller
Bemiihung.

Mein Rat ist, den Ruhm solchen zu iiberlassen, die
ihn erstreben. Wenn du ein Sufi werden willst, suche
deinen Herrn, nicht Ruhm. Sieh, die aus der Geschich-
te am besten bekannte heilige Frau, die Jungfrau Ma-
ria, sprach einst im Gebet: ,,Wenn ich doch nur na-
menlos und vergessen wire!“
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Sie lehrte die ganze Menschheit, Verborgenheit in
der Sicht der Welt zu suchen, nicht, sich Bekanntsein
zu wiinschen. Die Sehnsucht nach Stirke und Ruhm
ist die schwerste Last, die sich jemand auf die Schulter
laden kann. Ich rate niemandem, Ruhm zu erstreben:
Suche einfach, vergessen zu sein im Meere der Einheit
Allahs des Allmichtigen.
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Shah Nagshband
Muhammad Baha’uddin
Ya Hadrati Pir!
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